ESCUELA SECUNDARIA

. Programe una cita para pasar tiempo con su joven este mes. Marquela

Qs.
Qo.

Title I Federal Programs

en el calendario.

. No es que los jévenes no sepan leer, sino que la mayoria no lo hace.

Rete a su joven a leer sobre un tema que le interese.

. Pregtintele a su joven, “;Qué crees que hace que una amistad funcione?”
. Si hard una compra importante, deje que su joven investigue. Enumere

las caracteristicas importantes, y pidale que investigue las opciones.

. Anime a su joven a combinar ejercicio y aprendizaje escuchando un

audiolibro mientras se ejercita.

. Hable con su joven sobre cémo cada uno de ustedes podria mejorar sus

habilidades auditivas.

. ;Quiere su joven trabajar durante el verano? Digale que les pida a los

maestros y al personal escolar si puede incluirlos como referencias.

Dele un vistazo a la asistencia de su joven, y asegtirese de que no
disminuya.

Aprenda a practicar un nuevo deporte o juego con su joven.

() 10. Digale a su joven que escoja tres lugares gratuitos o econémicos
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cercanos. Hagan planes para visitarlos juntos.

Cuando vaya de compras con su joven, hablen de las compras
impulsivas. Senale las formas en que las tiendas fomentan esto.

Hable de la importancia de alertar a un adulto si su joven es testigo de
un episodio de acoso, en persona o por internet.

Busque una oportunidad para que su joven le lea a un nifio pequeno.
Es un buen recordatorio de lo importante, y divertido, que es leer.

Elogie algo de la apariencia de su joven hoy.

Q) 15. Asista a los acontecimientos escolares de su joven. Esto demuestra lo

importante que su joven y la escuela son para usted.
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. ;Su joven tiene algtin problema en la escuela? Pidale que piense en

formas de resolverlo, sin su ayuda.

. Hable sobre los rasgos de cardcter que su joven tiene que serdn

valiosos en el lugar de trabajo, y por qué.

. Invente una receta con su joven. Si no funciona, intenten arreglarla.

. Celebre el Mes Nacional de la Bicicleta haciendo que su joven repase

las “reglas de la carretera”.

. ;Se opone su joven a alguna norma familiar? Deje que exponga el caso.

. Fomente la autoevaluacion honesta (Podria hacerlo mejor si estudiara

todos los dias) y desaliente la autocritica perjudicial (Soy tan tonto).

. Permita que su joven se encargue de algunas tareas de gestion de la

vida, como programar citas médicas.

. Hable con su joven sobre formas de resolver conflictos sin violencia.
. Anime a su joven a ser un ganador humilde y un perdedor honrado.
. Planee una actividad especial para celebrar el final del ano escolar.

. Los jovenes necesitan tiempo a solas. Sugiera actividades sin pantalla

que su joven pueda hacer solo: manualidades, leer, escuchar musica.

. Pregtintele a su joven, “;Qué trabajos de este afno escolar crees que

recordards dentro de cinco anos?”

. Hable del hecho de que las cosas no siempre salen como las

planeamos, y eso estd bien. Lo que importa es aprender y crecer.

. Pidale a su joven que establezca algunas metas especificas de

aprendizaje para el verano.

. Compartan historias que transmitan los valores de su familia.

. Ayude a su joven a reformular pensamientos negativos como “No

puedo hacer este problema”, aiadiendo la palabra todavia al final.
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