
PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 
 

THE WBASD ANUNCIA NUEVO SERVICIO DE CONSEJERÍA DE SALUD MENTAL 
PARA ESTUDIANTES 

(W-B, PA.) --- The Wilkes-Barre Area School District anunció hoy su asociación con 
Kooth, una plataforma digital líder en salud mental para brindar asesoramiento accesible 
a los estudiantes. 

Los estudiantes tendrán acceso inmediato a contenido de autoayuda, foros moderados 
seguros y anónimos, diarios, establecimiento de metas y actividades terapéuticas desde 
sus teléfonos inteligentes y computadoras. 
 
El servicio se ha puesto a disposición del distrito sin costo alguno para los estudiantes, 
los padres o la escuela gracias a una subvención financiada por el presupuesto estatal. 
 

Según los datos de los CDC: 

● De los jóvenes estadounidenses de 12 a 17 años, 1 de cada 3 tiene sentimientos 
persistentes de tristeza 

● 4 de cada 10 tienen problemas que no se tratan 
● y 1 de cada 6 ha hecho un plan de suicidio. 

“Para muchos jóvenes, el asesoramiento ha estado fuera del alcance y los vemos 
luchando con tasas cada vez mayores de problemas de salud mental”, dijo Kevin 
Winters, gerente general de Kooth US. “Los estudiantes enfrentan problemas únicos y 
Kooth sabía que necesitábamos crear una solución única. Estamos muy orgullosos de 
ofrecer este producto a WBASD y otras escuelas en todo el estado de Pensilvania”. 
 

### 

Acerca de Kooth: 

Kooth es una plataforma líder en salud mental digital. Nuestra misión es proporcionar 
espacios accesibles y seguros para que todos logren una mejor salud mental. Nuestra 
plataforma es clínicamente sólida y está acreditada para brindar una variedad de 
intervenciones y apoyo terapéutico. Todos nuestros servicios se basan en un fácil acceso 
para hacer realidad la intervención temprana y la prevención. 
 
CONTACTO CON LOS MEDIOS: Brittany Crampsie, 717 712 3480 
 

 

 
 


